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RESOLUCION DE CONSEJO UNIVERSITARIO
N° 142 -2022-UNTRM/CU

Chachapoyas, 71 MAR 2022

VISTO:

El Acuerdo de Sesion Extraordinaria de Consejo Universitario, de fecha 30 de marzo del 2022, y;

. CONSIDERANDO:

\v
Que, la Universidad Nacional Toribio Rodrlguez de Mendoza de Amazonas, desarrolla sus actividades con

plena autonomia académica, econémica y! normativa, dentro,de Ia Constitucion Politica del Estado, la Ley
Universitaria N° 30220 y su Estatuto Instqtucuonal s <

Que, con Resolucién de Asamblea Umversﬂana? N 00L1 ‘ZOZQXUNTRM/AU de fecha 03 de febrero del 2020,
se aprueba el Estatuto ge Unlver5|dad Nacno)rjal Toribio Rodrlguez de Mendoza de Amazonas, cuerpo
normativo que consta de XVIH TltU'OS 156 art‘lcu!os 02 D|5p05|C|ones Complementanas 03 Disposiciones
Transitorias, 01 Dlsposmlon Flnal en 52 f»olnos . "\ 2 ;,/ ) Y
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Que, el Estatuto Instltuaonal en su arflculo 35° llteral e) establece que: es atnteucuon del Vicerrector
Académico Proponer al Consejo Unlver5|tar|o normas, directivas, I«meamlﬁntos y reglamentos para el

13 f
desarrollo de las acthldades academlcas para. s’u apmbacuon j‘ P i
o ‘ '\\ :

i f‘ A i
Que, mediante Resoluaon Vlcemlnlsterlal N° 015 2022- Mir\/lEDU de fecha 408 de febrero del 2020, se
resuelve en su Articulo 3% “Las universidades publlcqs Y pnvadas asi como1as escuelas de posgrado podran
retornar a la modalidad. presenaal y/o semlpresenaal' de forma erxubIe y gradual, mediante la
implementacién excepaonal de&modelos hlbl’ldOSlde ensenanza en estncto cumpllmlento con las medidas
de prevencién y control del COvVID- 19;;, e, X\ Y

@ “d 1 Fo 9] 3 .,
Que, mediante Oficio N° 0203- 2022- UNTRM VRA’C>/de fecha .30 de marzo del 2022, el Vicerrector
Académico, solicita poner a consideracion “del Consejo- Universitario para su ratificacion del Protocolo
Sanitario ante el COVID-19 para Actividades Académicas en la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas;

Que, el Protocolo Sanitario ante el COVID-19 para Actividades Académicas en la Universidad Nacional
Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, tiene por finalidad contribuir con la disminucién de riesgo
de transmisién de la COVID-19, en el dmbito laboral, implementando lineamientos generales para la
prevencion y control de la salud de los estudiantes, investigadores y trabajadores en general, con riesgo
de exposicién por las actividades que realizan;

Que, el Consejo Universitario, en sesién extraordinaria, de fecha 30 de marzo del 2022, aprobé el Protocolo
Sanitario ante el COVID-19 para Actividades Académicas en la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas;
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Consejo Universitario

"Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

RESOLUCION DE CONSEJO UNIVERSITARIO
N° 142 -2022-UNTRM/CU

Que, estando a las consideraciones citadas, y las atribuciones conferidas al Sefior Rector de la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, en calidad de Presidente del Consejo Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR el Protocolo Sanitario ante el COVID-19 para Actividades
Académicas en la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, que como
anexo forma parte integrante de la presente resolucién en veintiocho (28) folios.

ARTICULO SEGUNDO.- NOTIFICAR la presente Resolucién a los estamentos internos de la
Universidad, de forma y modo de Ley para conocimiento y cumplimiento.
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l.  Introduccién
El COVID-19 es un nuevo tipo de coronavirus que afecta a los humanos, reportado por
primera vez en diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en China.
La epidemia de COVID-19 se extendié rapidamente, siendo declarada una pandemia por
la Organizacién Mundial de la Salud, el 11 de marzo del 2020. EI 6 de marzo del 2020 se
reporto el primer caso de infeccion por coronavirus en el Perd. Ante este panorama, se
tomaron medidas como la vigilancia epidemiolégica que abarca desde la busqueda de
casos sospechosos por contacto, hasta el aislamlento domlcmano de los casos
conf rmados y procedum:entos de Iaboratonor*

(serologlcos y moleculares) para el

dlagnostlco de casos COVID-1

'manejo chmco de casos posmvos su comumcamon para
:'lnvestlgamon epldemlologlca medldas bas&cas de prevenmén y control del contaglo en
centros hospltalanos y no hospitalarios. - i

La exposucnon al COVID 19, representa un agente de rlesg .ocupaci nal blologlco por
eIIo como parte de la normatlva en segurldad y salud en el LLabajo los centros de trabajo

. fdeben contemplar Ios riesgos biologicos en sus S|stemas de gestlon de segurldad y salud

~eneltrabajo, By

~ Las actlwdades academlcas reqmeren de procedlmlentos estandanzados de blosegurldad

= para vngllar Vprevenlr Y controlar la salud frente a la Pandemla gener_ ia or €l COVID-19.
El present ﬁRQTOCOLO SANITARIO ANTE EL COVID-19 PARA ;ACTIVIDADES
ACADEMICAS EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRIGUEZ ‘DE
MENDOZA DE AMAZONAS esta concordado conla Ley N° 29783 “Ley de Segundad y

Salud en eI Traba]o" este Protocolo esta dlrlgldo a elevar eI conocumlento y mantener la

atencion en todas Ias actlwdades de sus estudlantes mvestlgadores docentes y personal
no docente, asi como de sus wsnantes en su Sede Central de Chachapoyas y en sus
Filizles de Bagua y Utcubamba. En este contexto, el Consejo Universitario de la
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, dispone que en todas
sus dependencias se aplique el presente Protocolo.

Finalidad

Contribuir a la disminucion del riesgo de transmision del COVID-19, en el ambito laboral,

implementando lineamientos generales para la prevencion y control de la salud de los
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estudiantes, investigadores, docentes y personal no docente, asi como de sus visitantes;
en su Sede Central de Chachapoyas y en sus Filiales de Bagua y Utcubamba, con riesgo
de exposicion por las actividades que realizan.

lll. Objetivos

Establecer procedlmlentos operativos estandarizados para la vigilancia, prevencion y
control de Ia salud, que evnten la; propagacnon del COVII—19 en las actividades
académicas y admlmstratlvas de Ia Umversndad Namonal Torlblo Rodnguez de Mendoza
de Amazonas. . '

IV. Alcance

El presente Protocolo aphca para Ios estudlantes lnvestlgadores docentes y personal no
docente asu como de sus wsﬂantes ‘que reallcen actividades en Ia Umversndad Nacional
Toribio Rodnguez de Mendoza de Amazonas tanto en su Sede Central de Chachapoyas
como en sus Flllales de Bagua y Utcubamba : '

V.”YBase Iegal '/ CEmmD T E e
fom Ley N° 28044 Ley General de Educacuon B § 7 et
o LeyNe 30220 Ley Universitaria, = B
 Resolucion Vlcemlmstenal N°015- 2022 MINEDU

VI. Termmos y deflmclones

. .,Adaptaclon no presenc|a| Proceso medlante el cual Ia unlver3|dad de manera
excepCIonal y temporal, traslada la prestacuon del servicio educatlvo autonzado como
presencial, a una prestacion remota o no presencial, a causa de la emergencia
sanitaria dispuesta por el Covid-19.

e Autoridad Sanitaria: Ministério de Sa'lubd, Direcciones de Redes Integradas de
Salud, Direcciones Regionales de Salud o Gerencias Regionales de Salud.

» Calendario Académico: Sistema de distribucion del tiempo anual destinado a la

planificacion, organizacion, desarrollo y evaluacion de actividades académicas.
Comprende semanas lectivas y no lectivas.
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e Comunidad universitaria: Autoridades, docentes, personal administrativo y
estudiantes. ‘

* Contenedor o caja: Recipiente amplio con tapa que permite conservar y proteger los
productos que se encuentran dentro del mismo.

* Datos personales: Es aquella informacion numérica, alfabética, grafica, fotografica,
acustica, sobre habitos: personales; o' de ‘cualquier otro tipo conceriente a las
personas naturales que las Identlﬁca (¢ las hace ldentlf cables a traves de medios que
puedan ser razonablemente utlllzados o

. _Dlstanclamlento soclal Mantener al menos un: (01) metro, de (distancia con otros
IndIVIdUOS E L R TR o

. Educaclon presenclal serwcno educatlvo que requuere y demanda Ia presencua del
estudlante y docente en el mlsmo espacno fisico y en tlempo reaI Asnmlsmo admlte
el uso como apoyo 0 complemento de: tecnologlas de Ia mformac:on y la
comunlcamon ylo entornos virtuales de aprendizaje.

e Educaclon remota de emergencla (ERE): Camblo temporal de Ia ensefianza a un
| modo alternativo debido a cwcunstancnas de crisis. Impllca eI uso de solumones de
ensenanza totalmente a dlstanma se volveria al formato presenmal .una vez que Ia
crisis haya terminado. , N a3 gy R

. Educaclon semlpresenclal (Blended Learnmg, 8-Learmng) Combma Ia presenma
f|3|ca del estudlante (aulas Iaboratorlos y/o talleres) con el desarrollo de actividades
formatlvas no presenmales (smcronlcas y asmcronlcas) complementando el
aprendizaje Corresponde a cada umversudad establecer los’ porcentajes de
presenmalldad de su oferta educatlva en eI contexto de Ia emergenc|a sanitaria.

e Emergencla sanltarla Medida dlspuesta por el Decreto Supremo N° 008-2020-SA,
cuya VIgenCIa ha sido ampllada desde el 2020, y se mantiene vigente.

e Equipos de proteccion personal (EPP): Son dispositivos, materiales e indumentaria

personal destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o varios riesgos

presentes en el trabajo y que puedan amenazar su seguridad y salud. Los EPP son
una altemativa temporal y complementaria a las medidas preventivas de caracter
colectivo.




UNIVERSIDAD NACIONAL PROTOCOLO SANITARIO ANTE EL EDICION: 1% Edicion
TORIBIO RODRIGUEZ DE .

MENDOZA DE AMAZONAS COVID-19 PARA ACTIVIDADES FECHA: 29/03/2022
ACADEMICAS Pégina 6 de 28

 Estudiantes en situacion de vulnerabilidad: Estudiantes que se encuentran en
situacion de vulnerabilidad, por presentar mayor riesgo de interrupcion de estudios,
condicion de discapacidad, dificultades de conexion, insuficiente acceso a
dispositivos digitales, asi como lo planteado en los enfoques de la Politica Nacional
de Educacion Superior y Técnico Productiva.

 Evaluacion de salud del trabajador: Actividad dirigida a conocer la condicién de
salud del trabajador al momento del regreso o reincorporacion al trabajo; incluye el

seguumlento al ingreso y sallda del centro Iaboral afin de ldentlflcar precozmente la

) g

aparicion d de smtomatologla‘ ' adoptar Ias medldas necesarias.

® .Modelo educatlvo hlbrldo Propuesta educativa' medlante Ia ‘oual se integran
estrategias de ensefianza presenmales con aqueIIas que se dan a distancia,
potencnando Ias ventajas de ambos tlpos de estrateglas y ennquecnendo la propuesta
pedagoglca G ' Sl

: é‘ Persona en condlclon de vulnerabllldad Personal mayor de 65 anos -asi como
aquellos que padezcan alguno de los snguuentes factores de- nesgo hlpertensmn
~arter|al dlabetes enfermedades cardlovasculares enfermedad pulmonar cronlca

.cancer otros estados de i mmunosupresnon consnderados en el grupo de riesgo por

edad; Y. factore"' clinlcos estabfecndos en el d cumento |¢b’ denoniinado
oVID-19en’el érav,;

) 'Plan de recuperaclon de clases: Documento que contlene la reprogramacmn de

.‘:’

"xon-y Atencio »_4n'de Personas Afectadas 'p or

'a3|gnaturas 0 componentes presenmalesde estos, en caso no se hubl‘esen podido
prestar por aIguna razon. Los cnterlos de la reprogramacson del calendano académico
pnorlzan aquellas asngnaturas que requneran un uso mtensnvo de- amblentes e
instalaciones especuallzadas para eI desarrollo de sus actlwdades academicas de
naturaleza practica.

* Planificacion académica: Proceso mediante el cual la universidad organiza la
practica pedagogica, establece el cronograma de actividades, y determina el proceso

de formacion académica de las y los estudiantes de acuerdo a su propuesta

educativa.

 Plataforma educativa virtual: Espacio en donde se imparte el servicio educativo,

basado en tecnologias de la informacion y comunicacion, ya sea un software, una
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web, entre otros. Cada plataforma posee funciones propias de acuerdo al modelo
educativo, la metodologia y disefio didactico correspondiente, en funcion de las
necesidades del usuario.

* Proveedor: Las personas naturales o juridicas, de derecho publico o privado, que de
manera habitual fabrican, elaboran, manipulan, acondicionan, mezclan, envasan,
almacenan, preparan, expenden; suministran productos 0 prestan servicios de
cualquier naturaleza alos consumldores ‘

o Resnduos pellgrosos Son aquellos que por Sus caracterlstlcas 0 el manejo al que
son 0 van a ser sometldos representan un nesgo SIgmflcatlvo para la salud o el
amblente Se consideran pellgrosos los residuos que presentan por lo menos unade
las s;gulentes caracteristicas; autocombustlbllldad explosmdad corrosuvudad

reactuvndad tox:cndad radlactlwdad 0 patogenncndad =

. Rlesgo bajo de exposnclon o de precauclon Los trabajos con un nesgo de
exposmon bajo (de precaucuon) son aquellos que no estan en contacto con personas
que se conoce 0se sospecha que estan lnfectados con COVID-19 m tlenen contacto

S

,trabajadores en esta categorla tlenen un contacto C cupac10nal mimm '.'con el pubhco

y otros companeros de trabajo como los trabajadores de Ilmpleza de centros no
hospltalanos trabajadores admmlstratlvos trabajadores de areas operatlvas que no
atnenden usuanos _ ,

e 'Rlesgo medlo de exposlclon Los trabajos con nesgo medno de exposnc:on incluyen
aquellos que reqweren un contacto frecuente y/o cercano (por 8j. menos de 2 metros
de dlstanma) con personas que podrlan estar infectadas con COVID 19, pero que no
son personas que se conoce 0 se sospecha que portan eI COVID-19. Por ejemplo:
policias y fuerzas armadas que prestan servicios en el control ciudadano durante la
emergencia sanitaria, trabajadores de limpieza de hospitales de &reas no
consideradas areas COVID-19; trabajadores de aeropuertos, trabajadores de

educacion, mercados, seguridad fisica (vigilancia) y atencion al pablico, puestos de

trabajo con atencion a clientes de manera presencial como recepcionistas, cajeras
de centros financieros o de supermercados, entre otros.
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* Riesgo: Probabilidad que ocurra un efecto nocivo para la salud y la gravedad de
dicho efecto, como consecuencia de un peligro o peligros en los alimentos,
ocasionado por el contacto con superficies vivas (manipulacion) o inertes
contaminadas.

* Solucién desinfectante: Las soluciones desinfectantes son sustancias que actlian
sobre los microorganismos inactivandolos y- ofrecen la posibilidad de manejar con
mas seguridad los equipos Y materiales durante eI lavado..

* Trabajador o personal Persona que tiene vinculo laboral con el empleador y a toda
_persona que presta servucms dentro del centro de trabajo cualqulera sea la
modalldad contractual lncluyendo ai personal de contratas subcontratas

tercenzacnon de servxc:os entre otras

9,",V|gllanc|a samtarla' ConJunto de actlwdades de observamén”y evaluacuon que
reallza la Autondad Sanltana sobre Ias cond|c10nes sanitarias de Ias superﬁmes que
estan en contacto con los ahmentos y bebldas en proteccuon de Ia salud de los

consumldores
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VII. Principios

7.1. Seguridad.- Se establecen un conjunto de condiciones, protocolos y medidas de
bioseguridad, de acuerdo a las disposiciones emitidas por la autoridad sanitaria,
para la prevencién y control del COVID- 19; afin de permitir que el local de I3 sede
o filiales de la universidad sea un espacio en donde la salud es la prioridad.

7.2. Flexibilidad.- Se adapta el servicio educativo en funcnon de las caracteristicas y
necesidades de la comumdad umversntarla asi como a las condiciones del
contexto sanitario e institucional. '

7.3. Autodetermmaclon Establectmlento de la oferta formatlva y del modelo hibrido
a lmplementar apartir de Ia capa(:ldad mstalada de cada mstntucnon

7.4, Equwalencua Se debe garant|zar una S|mllar de expenencua de aprendlzaje en
los dlferentes modelos que se lmplementan , 3. N _

fla 5 Acceslblhdad Se procura facilitar alternativas de aprendlzajes acces:bles
basadas en modelos educatlvos hlbndos paralas y los estudlantes i

7.6. Calldad Se asegura que el proceso formatlvo de Ias y los estudlantes cumpla
las condncnones basucas de calldad y en Io que corresponda Ios esfandares de
calldad estableCIdos para un adecuado SerVICIO educattvo

VIIl. Lista de acrommos
e EPP: Equipo de Proteccion Personal
LI MINEDU Mlnlsteno de Educacion .
. "DIGESA Dlreccwn General de Salud Ambxental e Inocundad
¢ MINSA: Ministerio de Salud v et T
* UNTRM: Universidad Nacional Tpri,bio Rodriguéz de M\é\vndoz\a de Amazdnas.

IX. Responsabilidades

9.1.-Decano

> Brindar informacion oportuna a los estudiantes, tesistas, investigadores,
docentes y personal administrativo: asi como fomentar la comunicacién entre
ellos en temas de prevencién, bioseguridad y del auto cuidado personal;

> Promover las actividades orientadas a la conformacion de la cultura de Ia
bioseguridad y del desarrollo de Ia Comunidad Universitaria.
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» Dirigir y hacer seguimiento a la gestion del cumplimiento del presente Protocolo

con los directores o jefes de las areas correspondientes, y de los docentes en su

desempefio.

9.2.- Docente

>

>

Conocer el presente Protocolo para el ejercicio de las actividades académicas y
administrativas.

Dar las mdlcamones ba31cas a Ios estudlantes ¥ tesnstas sobre los riesgos a los
cuales estén expuestos y cuéles son Ias medldas de segundad y bioseguridad
para evitar la ocurrencna de contaglos R

Orientar a los estudiantes y tesnstas el uso de Ios elementos de proteccion

personal requerldos para las actlwdades academlcas por ejemplo el uso de

, ,mascanllas

9 3.- Jefe responsable / Encargado de Ios Iaboratorlos

>

ﬂCapacutar a los docentes y- personal tecnico a su- cargo e

Es el responsable de orientar en el uso adecuado de |mplementos que permitan

un trabajo seguro en las mstalamones de los laboratorlos

'V:s medldas de

;i_?segundad y btosegurldad que deben cumpllr en optlmas COﬂdlClQ es.

Reallzar un control periddico y contlnuo respecto al cumphmlento de Ias medldas

de segurldad y blosegundad e lmplementar Ias acciones correctivas en caso de

eXIstlr riesgos.

Mantener y superwsar que se encuentren en buenas conducnones de seguridad

" toda la |mp|ementa0|on necesana para contener una emergencna duchas de

emergencia, lava ojos de emergencia, camillas, extlntores, redes humedas y
secas, detector de humo, botiquin de primero auxilios, otros que se requieran.

9.4.- Responsable de Seguridad y Salud de cada Facultad

> Velar por el cumplimiento del presente Protocolo por parte de los estudiantes,

docentes y personal no docente de su Facultad.

»> Gestionar o realizar la vigilancia de salud de los trabajadores en el marco del

riesgo frente al COVID-19.
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>

Mantener informado al Decano sobre Ia implementacion y cumplimiento del
presente Protocolo.

Elaborar el material informativo para la difusion de las medidas de prevencion en
salud.

Coordinar la realizacion de campafias preventivas de acuerdo con la evolucion de
la enfermedad causada por el COVID-19 y lo estandarizado por el MINSA.
Mantenerse informado y actuahzado sobre las dlsposmones regulatorias y demas
publicaciones ofi ciales emltldas por el MINSA

Monltorear el uso adecuado de Ios msumos y matenales de prevencion vy
proteccnon (EPP) requerldos para la aphcacuon deI presente Protocoio

Reallzar el seguumlento clmlco a dlstanma de los casos posmvos de COVID-1 9.

9 5.- Estudlantesyte3|stas |

>

Cumpllr el presente Protocolo dentro de sus actlwdades con el objetlvo de reallzar
una practica segura, previniendo la exposicion mnecesana a nesgos

Ejecutar y cumpl:r responsablemente todas las medldas preventlvas de

,blosegurldad del presente Protocolo y Ias def nidas por. Ia UNTRM en todos los

: procesos operatlvos para prevenlr el contagio de COVID-19

Pammpar de manera obhgatorla en las campanas de senS|b|I|zaCIon y

"capacnacuones dlrlgldas para prevenir el contaglo de COVID 19,
‘.Utrllzar los recursos proporcnonados por la; UNTRM de manera responsable para
r asegurar Ia salud del resto de personal proveedores VlSItanteS i scallzadores y

companeros de clase o de lnvestlgac:on

Reportar cualquier sospecha de mfeccmn respiratoria, al Responsable de la
Facultad.

Cumplir con el control preventivo de sintomatologia'de COVID-19 definido por la
UNTRM.

Mantener la confidencialidad de los casos de COVID-19, salvaguardando el
anonimato de las personas.

Informar al responsable de la Facultad sobre situaciones o personas que no

cumplan el presente Protocolo.
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10.1.

Requisitos Basicos

* Toda persona que entre a la UNTRM, debera contar con al menos dos dosis
de vacuna contra el Covid-19, o segun su grupo etario lo exija.

* No debera acudir a ninguna actividad presencial dentro de la Universidad,
aquella persona que presente alguno de los siguientes sintomas:

Malestar general:

Fiebre.

Tos.

Dolor de cabeza.

_Congestlon nasgfiistss st e :
:Diarrea, . . e by
Dificultad para resplrar b A

vyvvvvv

Te Toda persona, para’ mgresar a las mstalacuones de la umversndad debera

haber completado el Anexo A1 DECLARACI(')N JURADA DE ESTADO DE
SALUD 5

~ Solo se podra entrar ala UNTRM utlllzando una mascanlla KN95 ‘0 una

: ’mascanlla qmrurglca de tres pllegues y. encuma de esta una mascanlla comunltana

(tela). La mascarllla debe utilizarse correctamente, cubriendo nanz y boca. No se
debe retirar la mascarilla durante todo el tlempo que se encuentre dentro de Ia

j "unlverSIdad

'Se debera respetar en todo momento eI 1 5 metros de dlstanma entre persona y

Y

persona

En Ios mgresos autonzados (tanto peatonales como vehlculares) se verlflcara que
;las personas utlllcen Ias mascanllas adecuadas de conformldad con las normas

Iegales wgentes En’ tal sentldo se lmpedlra la entrada o.la permanencna de

’aquellas personas que no utilicen las mascanllas adecuadas 0 que no las utilicen

correctamente.

Durante la entrada a la Universidad y, con el fin de evitar aglomeracion de
personas en este lugar, se debera guardar una distancia minima de 1.50 metros
entre persona y persona.

Al'momento de entrar a la UNTRM, las personas deben desinfectarse las manos

con alcohol en gel, haciendo uso de los dispensadores ubicados en los ingresos
a los locales de la Universidad.
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Uso de los servicios higiénicos

¢ Las personas deberan lavarse las manos en forma regular, antes y después
de hacer uso de los servicios higiénicos, con abundante aguay jabén y por
un espacio no menor a 20 segundos.

e Los usuarios deberan respetar el aforo sefialado en los servicios higiénicos
habilitados.

e Se deben evitar las aglomerac:ones dentro de los bafios, asi como en la fila

de espera ali mgreso de estos

Sob"re Ias actividad’es en’l'a UNTRM
En todo momento y, con el fin de evntar la propagamon de cualquner tipo de

enfermedad se mantendré un aforo reducudo dentro de las mstalacuones de la
UNTRM

l"’Al momento de curcular por Ios lntenores de Ios locales de Ia",UNTRM 'debera
guardarse 1 .50 metros de distancia entre personas todo el tlempo ’

AI toser 0 estornudar Ias personas deberan cubnrse Ias zonas de boca y nariz
~conel codo ﬂexionado o conun pafiuelo desechable pese al uso obhgatono de la
‘ mascanlla con la flnahdad de brindar mayor efectlwdad a la medlda

EI personal docente y no docente seran responsables que todas Ias areas en'las
que se encuentren permanezcan con las puertas y ventanas ablertas Se evitara
vreallzar reunlones a puena cerrada. :

En eI caso que un estudlante requnera a3|st|r ala oflcma de un docente y con la
finalidad de evitar desplazamlentos mnecesanos dentro la: Facultad deberan
contactar al docente por via electronica para la programacion de una cita.

Notificacion de casos

Si un miembro de la comunidad universitaria de la UNTRM presentara cualquier

sintoma que afecte su salud y se encuentre en la UNTRM, debera acudir

inmediatamente al Tépico de Bienestar Universitario de la UNTRM para la
evaluacion correspondiente.
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El servicio de Tépico estara disponible para cualquier persona que se encuentre
dentro del Campus Universitario, sin costo alguno.

En caso se detecte alguna persona sospechosa de tener COVID-19, el médico
del Topico de Bienestar Universitario, notificara a Ia instancia correspondiente de
la UNTRM, de acuerdo con el procedimiento para casos sospechosos o
confirmados por COVID-19.

Sobre mcumphmlento W Bed 104 7

Aquella persona que-no cumpla con Ias dlsposwlories del presente Protocolo, no
podra mgresar 0 permanecer en Ias mstalacmnes de la- UNTRM siendo el
Supervisor de Segundad de la UNTRM el encargado de la ejecucion de este
procedlmlento quren a su vez sera el responsable de notlf icar a Ias instancias
'correspondlentes RS )

10.2. | Abasteclmlento de Agua ;
 El establecimiento se abastece de agua de la red: publlca summrstrada por la
Empresa Municipal de Suministro de Agua Potable (EMUSAP SA), de la
provmcua de Chachapoyas EI agua empleada cumple con Ios r ussnos f|3|cos

XI. Equos de Protecclon Personal (EPP)

> Los EPP de blosegurldad son s:gurentes guantes cof ia, mascanllas lentes de
proteccmn y delantal plastlco s

> Los EPP de blosegurldad son usados en funcuon al nesgo de la actividad que
realiza el personal.

> Debe hacer el cambio de mascarillas cada 4 horas o cuando se encuentren
hiimedas, rotas, con sudor u otkas éituaciones que lo ameriten.
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Xll. Consideraciones previas al reinicio de actividades

* No presentar ningin sintoma de la enfermedad de COVID-19, tal como: sensacion de

alza térmica o fiebre, tos, estornudos, dificultad para respirar, expectoracion o flema
amarilla o verdosa.

No haber regresado de viaje del interior o exterior del pais en un plazo menor a quince
(15) dias.
No haber estado en contacto dlrecto con personas con casos. conf rmados de COVID-
19.

No ser persona en cond|c10n de vulnerabllldad frente al COVID-19 segun lo definido en

e

el presente Protocolo

Para evitarl contaglo de COVII-19 se debera reducur al mlmmo eI uso de accesonos
como joyas, gorro, relol, etc, i WS .
De existir una fila para entrar a Ia umversudad se formara respetando el dlstanmamlento
social de al menos 1 5 metros, entre personas y se evitara el dlalogo entre ellas

_,:'Estara supato a Ias dlrectlvas dlspuestas por Ias autondades naCIonales

v Consnderaclones durante eI desarrollo de Ias actiwdades

Al toser ‘o estornudar, cubrir la boca 'y nariz con un pariuelo desechable o con el

antebrazo, nunca con las manos dlrectamente '

En caso una persona sude evntara tocarse el rostro prlmero tendra que retlrarse toda la
proteccmn Iavarse Ias manos secarse la cara con papel 0 Iavarse el rostro y volver a
colocarse la protecmon (mascanlla guantes, cofia, segun corresponda)

Ewtar tocar los ojos, nariz y boca sin Iavarse las manos’ prevnamente

Se prohlbe el uso de celulares en Ios Iaboratonos estos seran custodiados por un
personal admmn.stratnvo St

Se prohibe el saludo de mano y beso en la mejilla entre Iés personas.

Las conversaciones entre el personal deben realizarse siempre manteniendo el

distanciamiento social, usando las barreras de proteccion (mascarillas).
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v" Consideraciones al término de las actividades

- De corresponder, el personal colocara, en un recipiente hermético su indumentaria de
trabajo, para su traslado fuera de las instalaciones de la UNTRM y su posterior lavado y
desinfeccion bajo responsabilidad del usuario.

- Realizar4 el lavado y desinfeccion de manos y se colocara los equipos de proteccion
personal (EPP) necesarios para su retorno a casa.

XIll. Del acceso a Aulas Laboratorlos y del Procedlmlento !

] on ‘,»-«,‘4 Y,

. Autonzamén dei mgreso oy FCRE
o Desmfeccuon de manos con alcohol gel dlspomble en los dlspensadores ublcados en los
pasillos de los pabellones
U Cumpllmlento de las normas de bioseguridad establemdas en el presente Protocolo
. dentro.de todos Ios locales del Campus Unlversnano yen los Iaboratonos
o Indumentarla de bioseguridad:
v Los docentes y estudiantes deberan portar en todo momento una mascarllla KN95 o
una mascanlla quirargica y encima de ésta una mascanIIa de tela
v El teSlSta para ingresar a la UNTRM debera portar mdumentana adecuada para
proteccton personal como: ;-
c > Mascarulla ey
> Guarda polvo |
> Protector facial
> Guantes
> Otros que ayuden a prevemr el contagio por COVlD 19.
* Ingreso al Laboratorio
> Lavado y desinfeccion de manos.
> Solo 2 tesistas durante las 8 horas de jornada diaria.
» Solicitud anticipada al encargado de los laboratorios para el uso de equipos,
materiales y reactivos.

> Alfinalizar su actividad de investigacion, debera dejar ordenados y limpios todos los

materiales y equipos que empleé.
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XIV. PlandePrevenciény Contencién

Los estudiantes deben cumplir con las siguientes normas:

>

Asistir puntualmente en el horario asignado, conservando el orden y el
distanciamiento correspondiente.

Ingresar al laboratorio con su respectivo mandil blanco de manga larga (guardapolvo),
correctamente abotonado, maseeriila piotector facial, guantes, manteniendo uiias
cortas, cabello recogldo (damas) zapatos cerrados caso contrano no ingresara al
laboratorio. - —— -

Lavar sUs manos antes y despues de cada actwudad reallzada con jabén y
desinfectarse con alcohol. :

Colocar sus pertenecuas en los casilleros asugnados dlsponer en Ia mesa solo el

material de trabajo. . : ;
Leer y respetar las normas de segurldad Y blosegundad Ias normas de ehmmacuon
y dlsposwlon de residuos comunes y especnales

Reallzar umcamente las actnvndades contempladas dentro de su plan de estudlos

’trabajar con responsabllldad orden y dlsmpllna 3|gu1endo Ias mstruccnones del

responsable recerdando que esta dentro deun aula 0 Iaboratono y te fendo culdado

con Ia mampulaelon fuera del horano programado para la actwudad ‘por ejemplo
extender pruebas admonales con reactlvos materlales equos etc

Si requiere de algtin equipo o bien adicional, debe ser autorizado por el Técnico de
Laboratono siendo responsable de dicho bien y debe devolver en las mismas
cond|c10nes que lo recub:o : '

Evitar arrolar desperdlmos reactlvos quumlcos solldos 0 Ilqu1dos en los lavaderos y
caferias, _prevnamente deben ser neutralizados o deberan ser solubilizados con
abundante agua; consultar permanentemente con el Responsable de Laboratorio de
aplicarse este procedimiento.

Dejar ordenada y limpia la mesa de trabajo, los materiales asignados y los bienes
que utilizd.

Informar al asistente o encargado de laboratorio cualquier dafio o pérdida que

ocurriese, para su limpieza respectiva y atencion siempre al orden de los ambientes.
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> El personal técnico responsable tiene que ventilar los ambientes antes que ingresen

los usuarios.

> No beber, fumar, guardar alimentos ni ingerir alimentos durante el desarrollo de las

actividades. Lavarse las manos y desinfectarlas con alcohol, antes y después de cada

actividad que realice.

> Procedimiento de lavadd de manos: /= *

> ‘Prbcedi‘mienﬁt&de limpieza y desinfeccion. ‘

Documentos Complementarios del Protocolo de Bioseguridad

Recomendaciones de higiene respiratoria y distanciamiento.

>
> Plan de contingencia en casos sospechosos en el lugar de trabajo.
>

Protocolo de actuacion durante el aislamiento social preventivo obligatorio.
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Procedimiento de lavado de manos
Lavese las manos frecuentemente o desinféctelas con solucion alcohdlica.
Duracion del procedimiento: 40-60 segundos

TG LY e Hhisa

Sate e gt

3 Frooeea b pakms e i rmano
e ha sobre ¢ acesh dela

g8 lamang sgausrds con s dedos antrelazados
¥y despues fosga ora calmacon

CELY

Froega el dorse de e Omios de Com un resirinnie de retacion, B Trecicas b purta ot fus didos de

LE NS e i pavna de by s o calya causrds con 4 oG garachy Cont 13 pema de

A I B ER R L 3 palra e i mano dercha 43 zcpaana oon Un moarento do
VIO e AT

R ad

Friegate tambin l3s murocas, 8 Enpsigte las manas con agu 9 Sécate by manas con una tooka
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Conservacion de soluciones

> Conservar el envase de hipoclorito de sodio (lejia) concentrado, bien cerrado y
en lugar alejado de la luz solar.

Conservar el rétulo original de los productos concentrados.

No preparar soluciones desinfectantes con agua caliente.

No mezclar productos de Iimpieia éon los de desinfeccion.

Dosificar el producto concentrado Ientamente evitando salpicaduras de producto.

V V V V V

Para la preparacron de solucrones desrnfectantes debe hacer uso obligatorio de
proteccron ocular guantes de Iatex (uso domestrco) Y ropa de trabajo

~ UTILICE
§ ROPADE
| TRABAJO

| uTILICE ~uTILICE |
| GUANTES DE | 8 PROTECTOR |

sggo:x'r'om
| securiDAD [EEEIM  OCuLAR

i LZADO  §
§ ANTIDESUIZANTE §

PREPARACION DE SOLUCIONES . et
) Soluc".iéndesinféctante de hipocloritO‘”’de sodio al1% .

> Partrendo de hrpoclonto de SOdIO concentrado (55 g CIoro/L 5 5 %) colocar con un
vaso 200 mL en un balde de 10 Irtros de agua, i ,

> Prepare la solucién al momento de usarla, no guarde solucron preparada

> Utilice guantes y proteccron ocular para preparar Ia solucron |

> No mezclar con detergente i otro producto qurmrco

Solucion de alcohol 70 %

> Partiendo de alcohol etilico medicinal ‘(96°),_ para preparar 1 (un) litro de solucion,
colocar en un recipiente 700 mL de alcohol y agregar 300 mL de agua.

> Se recomienda aplicar con rociador y/o pafio o rejilla.
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XVI. ANEXOS
Anexo A1.
DECLARACION JURADA DE ESTADO DE SALUD
Y0, , identificado con DNI N°.................... , declaro mi

estado de salud, descartando o afirmando las siguientes condiciones:

Edad entre 18-55 afios : Enfermedad pulmonar cronica

Hipertension arterial refractaria Insuficiencia  renal_crénica en

‘tratamlento con hemodlahs;s

Enfermedades cardidVaS‘Cularesﬂ g B Enfermedad "‘o. | tratamiento

graves mmunosupresor :
Cancer e ] | Obesidad con IMC de 40 amas”
Diabetes mellltus 2 G V.Es_tado de g_estacnqn nesgoso o
Asma moderadaograve S5

* colocar un aspa en caso de tener alguna de las suguuentes condlcmnes de nesgo en Ia salud.
Por lo que Ia modahdad de reahzar mis actlwdades es;

[Remoto

P[esenC|aI :
Segunlo estabIeCIdo en el PROTOCOLO SANITARIO ANTE EL COVID-19 PARA ACTIVlDADES
ACADEMICAS EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL TORIBIO RODRiGUEZ DE MENDOZA DE
AMAZONAS, para entrar a su Sede Central de ChachapOyas 0 SUS Filiales de Bagua o
Utcubamba. » ‘
 Chachapoyas, ... de 2022

Nombres y Apellidos:
DNI:

Numero de teléfono celular:
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Anexo A2

IDENTIFICACION DE SINTOMATOLOGIA COVID-19
PREVIO AL INGRESO AL CENTRO DE LABORES
Se realizara de acuerdo al siguiente cuadro:

Descnpclon AR Accién

P

in casos sospechosos o conf rmados Aphcamon de medldas preventlvas

B ‘ NIVEL2 ~ Lon1 caso sospechoso dentro dela Refuerzo de capacitacion al personal sobre

ede o Filial . |medidas preventivas
Con 2 casos sospechosos dentro de la

| Desinfeccion general de la Sede o Filal
Sede o Filial 5 Ry

-Paralizacion de actividad
-Cierre temporal de Ia Sede o Filial
on 1 caso confirmado | -Despistnie y ais!]_a"* nto de’personal en

contacto d'irecto

-Desinfeccién del ambiente

T W
i R NE
TN W
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Anexo A3

Uso correcto de mascarilla. En lugares pablicos hay por lo menos varios tipos de
mascarillas, la KN95 es la que tiene mayor efecto protector, se debe usar de manera
obligatoria. Las mascarillas solo son eficaces si se combinan con el lavado frecuente de

manos con agua y jabon.

Antes de ponerte una Q Cubrete ia boco y ia % EVvito 10Car ia mascoriio

MasCoriia, Iavate blen NOAZ CON I MAscomia y meNras I usas: siio

las manos con un agua asegurate ce Gue no haoces, tavate las

¥ jabon con elevado POYQ espacios entre manos con agua y

woder hgrenizante COray amascara Jaboén con elevado
poder hgienizonte.

e Comoate de moscornia @ Pora quitarte ia MosConiio: QuAaLela POr detras (NO 1oQuUEes
N PIONto CoMao este K parte delontera de ki mascanto), desechoia
humeda vy no reutiices s NMETICOMEntd 6N uN FECoIINe COrraco y lavate las A
pocer

MOSCariias de un soko MANos Con agua y Jabon con elevaco
Uso., hgtenizonta.
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.
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¢ Como lavarse las manos?

il-avese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohdlica

m Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

»% B

Deposite an la pabns de s mano una Frﬁmln:palmad-hsmas

cantidad de jabén suliciente pars cubrir si;

todas las w;mﬁciu de las manos;
frét»o la palma de la mano derechs  Frétose Eas palmas de las manos Frotese ¢l dorso de los dedos de
contra of dorso de la mano kqularda antre si, con loa dedos una mano con la palma de Iy mang

entrelazando los dedos y viceversa; sntralsu&as, opuesta, agarrindose los dedos:

3]

Fréﬁ:n con un mavimlirko de Frétese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;

rotacién ol pulgar izquierdo, mano dorecha contra la palma de Is
atrapindolo con la palma dc Ia mano xquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

10

/-

Séquese con una toalls desechable; Sirvase de fa toalla para cerrar ol grifo;  Sus manos son seguras.

Seguridad dd Paciente | SAVE LIVES

.mmwa‘lgn‘u’gmwmm Clean Your Hands
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¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

@ Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite enla palma de [a mano una dosis de producto suficiente para

cubsir todas lss superficles;

Frétese [a palma de la mano derecha
cantra el dorso de fa mano kzquierda
entrefazando fos dedos y viceversa;

6

A
G

Frétese con un movimiento de ratacién
el pulgar izquierdo, atrapindolo con Is
palma de Is mano derecha y vicoverss;

(@) Oronizacien

/

Frotese las palmas de las manos
entre si, can los dedos entrefazados;

&

Frétese la punta de los dedos da la
mana derecha contrs la padma de §a
mano lzquierds, haciendo un
movimlento de rotacién y viceversa;

| Seguridad del Paciente
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Frétese las palmas de fas manos
ontre si;

5|

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de fa mano
puesta, agarrind los dedos;

Una vez secas, sus manos son
SegUras.

SAVE LIVES

Clean Your Hands
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Siga estos pasos sencillos para ayudar a prevenr la propagacion del COVID-19,

LAVARSE MANTENER LA
LAS MANOS DISTANCIA SOCIAL

i'tvil

Desinfecte superficies ey
6:;- . ; alrededor de su hogar Lave sus manos por ¢Estornudo o tosig?
, , - y lugar de trabajo, al menos 20 segundos, Cibrase fa boca,
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Y SENTIDO Comin AL MEDICO
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Hazuna
reverencia

Junta tus
palmas




